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運  営  目  標 

 
 

  利用者の人権や立場を尊重し、施設の文化化を図りつつ、利用者の日常生活が潤い

ある生活環境の整備に配慮しながら、よりきめ細やかなサービスの充実を図ることを

目的に平成２７年度の運営目標は次のようにしました。 

 

１.利用者の高齢化・障害の重度化しつつある現在、ますます複雑・多様化するニーズ

に即応できるよう利用者の立場に立ち、２５年度より導入したソフト「ほのぼの」に

よる日常生活の個別のケアプランの作成及び実践に努めました。また、健康の維持増

進と身体機能の減退防止を図るため生活訓練、更には体力・能力に応じた各種の作業

やクラブ活動を行い、より心身を活発化し、生きがいを高めるよう支援しました。 

また、居宅生活への移行を支援するため「居宅生活訓練事業」に取組み平成２６年

８月に１名、１２月に２名それぞれ社会復帰いたしました。引き続き３名が訓練事業

に取組んでおります。 

 

２．園内外行事へ積極的に参加し、近隣地域やボランティアによる交流を受け入れ、

利用者の生活の場の拡大と福祉施設への理解を深めることに努めました。 

  また、地域公益活動の一環として市内の道路等の清掃活動を毎月実施し、清水園

ホール・会議室を開放して利用促進に努めております。 

 

３．職員研修委員会の研修計画に沿って毎月開催される職員研修では、利用者のケア

プランに基づく事例発表及び意見交換そして園外研修出席者による伝達研修等を実

施し、職員の資質向上を図りました。 
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当園では利用者の高齢化・障害の重度化等が進むなか、利用者のサービスの向上及び

ニーズに応えるべく日常生活支援はもとより、健康管理・生活環境・クラブ活動の充実

に努め利用者が心身ともに健全で心豊かに過せるよう平成２７年度の取り組んだ事業

は次のとおりです。 

 

 

１．訓練活動 

訓練は、身辺自立訓練の指導を行い日常生活における自立を図るよう努めました。 

 

訓練班  ７０名（１寮棟、３寮棟） 

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数 11 1 6 12 4 8 2 4 6 6 2 4 66 5.5 

出席人数 232 23 135 194 84 158 39 80 126 116 39 80 1306 19.8 

 

 

２．作業活動 

 利用者の能力と体力に応じ新たな作業を取り入れ積極的に参加することにより、

勤労意欲と協調性及び持久力を養い、社会の一員として生き甲斐などを図るため 

次の作業を実施しました。 

 

（１）屋内作業  

事業所等の協力を得て、コイル作業とちらし作業を実施して、忍耐力と勤労意欲

の向上と自立心を養うことに努めています。 

また、他の作業として洗濯作業、医務の名前書き等の補助作業、調理の補助作業

として配下膳、食器洗浄、食堂の清掃及び階段、廊下等の清掃を実施しています。 

 

コイル作業 5 名                

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合 計 平 均 

日  数 8 9 12 11 4 10 8 11 8    81 9 

出席人数 38 29 46 42 16 40 27 34 27    299 

 

3.7 
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ちらし作業 4 名                

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合 計 平 均 

日  数       2 3   2 2 9 1.5 

出席人数       8 12   8 7 35 

 

3.7 

 

 

 

（２）屋外作業 

 花卉農耕班は、中庭の花壇に季節の花々を植え育てました。 

 また、環境美化として園内の清掃等の実施や運動場の周りの木々の剪定を行う 

など環境美化に努めました。 

 

花卉農耕・環境美化 ２５名 

        月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合 計 平 均 

日  数 25 25 25 25 25 25 28 25 25 25 25 26 304 25.3 

出席人数 71 81 40 52 63 67 81 68 86 59 61 56 788 2.6 
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３．クラブ活動 

（１）クラブ活動は、音楽クラブ他７クラブで、踊り、生花並びに音楽は、講師指導 

継続する。活動状況では利用者の高齢化・障害の重度化に伴い音楽鑑賞クラブ員 

半数以上を占めています。 

 

音楽クラブ   ２６名               

月 

区分  
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数 4 0 3 4 2 3 2 1 3 1 5 2 30 2.5 

出席人数  97   0  68  90  37  70  50  24  78  20 114  44 692 23.1 

 

踊りクラブ   ２２名 

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数 4 1 2 4 3 4 3 2 2 4 4 5 38 3.2 

出席人数 83 18 35 59 41 72 36 31 28 66 65 85 619 16.3 

 

生花クラブ   ５名 

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 21 1.8 

出席人数 10 10 5 10 10 10 4 4 10 10 10 10 103 4.9 

 

音楽鑑賞クラブ ７５名 

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数 4 1 2 5 2 3 2 0 4 4 2 5 34 2.8 

出席人数 116 14 50 104 43 68 41 0 95 102 47 115 795 23.4 
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陶芸クラブ １０名 

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数 2 1 1 2 3 2 0 1 0 2 2 2 18 1.5 

出席人数 8 4 6 11 11 10 0 6 0 9 9 9 83 46 

 

手芸クラブ  ６名 

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数 3 0 2 2 1 3 1 0 2 1 2 2 19 1.5 

出席人数 12 0 5 8 5 16 1 0 5 ３ 6 5 66 3.5 

 

運動クラブ １２名 

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数 1 0 0 0 0 0 2 1 0 2 3 1 10 0.8 

出席人数 6 0  0   0  0   0 16   6   0  13  12   2    55    5.5 

 

カラオケクラブ １５名 

月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 平均 

日  数   1 5 0 4 3 2 2 4 4 4 29 2.9 

出席人数    8  26   0  20 18  23  18  42  45  39   239    8.2 
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４．地域との交流 

  平成２７年度は、地域と連携強化を図り、福祉事業への理解を深める意味から、  

地域等の行事には積極的に参加して、交流並びに理解を深めました。 

 

参加行事 

項目 

実施期日 
交流名 場 所 内 容 

７月２２日(水) 

平成２７年度 

「清水園と地域を結ぶ会」 

総会・記念講演 

清水園会議室 
地域会員     ２１名 

職 員       ３名 

７月２２日(木) 施設交流カラオケ大会 清水園ホール 

ウエストガーデン １５名 

利用者     １２名 

職員            ３名 

７月３１日(金) 七夕コンサート 
若竹 地域活動支

援センター 

利用者       ４名 

職員            １名 

８月２２日(土) 西庄校区ふれあい盆踊り大会 西庄小学校運動場 
利用者       ６名 

職員            ４名 

８月２７日(木) 

 

第５１回 

地域交流盆踊り大会 
清水園運動場 

来 賓      ６２名 

踊り連      ７９名 

ﾎﾞﾗﾝﾃァ等     ５５名 

金花保育園等１１６名 

利用者    １３６名 

職 員     ４1 名 

１０月１５日(木) 清水園運動会 清水園運動場 

金花保育園等 ８６名 

利用者    １３２名 

職員          ３６名 

１０月２５日(日) 西庄校区ペタンク大会 西庄小学校運動場 
利用者       ３名 

職員            １名 

１０月２９日(木) 
第２２回 

地域交流ゲートボール大会 
清水園運動場 

校区老人会 ６チーム 

近隣施設  １チーム 

職員・園  ２チーム 
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１２月 ２日(水) 清水園開園記念行事 清水園 

出演者     ２名 

利用者   １３８名 

職員     ４３名 

１２月１０日(木) 
第２３回 きんか祭 

金花＆清水あったか交流 
金花保育園 

利用者       ９名 

職 員       ５名 

１２月２４日(木) クリスマスコンサート 
若竹 地域活動 

支援センター 

利用者      ５名 

職 員       ２名 

 

 

５．園内行事 

諸行事を通して単調になりがちな園生活に潤いを持たせ、利用者が地域社会の一員

として日常生活の豊かさと喜びを感じるため、園内行事を実施し、慰問等も積極的に

受け入れました。 

 

（１）園内行事                         

実施期日 行 事 名 実施場所 
参 加 人 員 

利用者 職 員 

 ４ 月 ２ 日 ( 木 ) 園内花見 清水園 全 員 全 員 

 ５月１１日(月) 春の大掃除 清水園 全 員 全 員 

 ５月１３日(水) 春季レクリエーション 城山温泉① １８名 １１名 

 ５月２１日(木) 春季レクリエーション イオン高松① １７名 １１名 

 ５月２７日(水) 春季レクリエーション 城山温泉② ７名 ６名 

  ６月４日 (木 ) 春季レクリエーション 城山温泉③ ２６名 ９名 
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 ６ 月 ８ 日 ( 月 ) 春季レクリエーション 城山温泉④ １３名 ９名 

 ６月１７日(水) 春季レクリエーション イオン綾川① ６名 ５名 

 ６月２４日(水) 春季レクリエーション イオン高松② １６名 ８名 

 ６月２９日(月) 春季レクリエーション イオン綾川② ６名 ５名 

 ６月～ 春季レクリエーション フリーコース １０名 ９名 

 ６月、１１月、 

３月 
ショッピング 坂出市内 全 員 

      

全 員 

 

７月 １日(水)～ 

 ７月 ７日月 
七夕祭り 園内 全 員 全 員 

９月１７日(木) 秋の彼岸法要 善教寺 ２名 ７名 

１０月 １日(木) 秋季レクリエーション 城山温泉① 16 名   9 名 

１０月 ７日(水) 秋季レクリエーション 城山温泉② 13 名 6 名 

１０月２1 日(水) 秋季レクリエーション イオン綾川① 11 名 8 名 

１０月２６日(木) 秋季レクリエーション イオン高松① 11 名 9 名 

１０月～ 秋季レクリエーション フリーコース 12 名 9 名 

１１月 ５日(木) 秋季レクリエーション イオン綾川② 4 名 5 名 

１１月 ９日(月) 秋の大掃除 清水園 全 員 全 員 

１１月１１日(水) 秋季レクリエーション 城山温泉③ 24 名 14 名 
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１１月１６日(月)  秋季レクリエーション イオン高松② 12 名 8 名 

１１月１９日(木) 防火訓練（第１回） 清水園 全 員 全 員 

１１月２５日(水) 秋季レクリエーション 城山温泉④ 24 名 14 名 

１２月 ２日(水) 第５７回開園記念行事 清水園 全 員 全 員 

２８年 

  １月１８日(月) 
第５７回新春芸能大会 清水園  全 員 全 員  

３月 ２日(水) 防火訓練（第２回） 清水園  全 員 全 員  

  ３月１７日(木) 春の彼岸法要 善教寺 ２名 ７名  

 

 

（２）慰問及びボランティア 

期  日 行 事 名 慰問者並びにボランティア人員 

 ６月１１日(木) 花束慰問 
育愛館    園 児    １２名 

保育士    １２名 

１ ０ 月 ４ 日 ( 日 ) 太鼓台慰問・獅子舞慰問 江尻太鼓台・原獅子舞・横津獅子保存会 

１０月２６日(月) 高齢者慰問 坂出市長・議長       他３名 

１２月１２日(土) 餅つき慰問 坂出ライオンズクラブ    ２３名 
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６．実習生等受入れ状況 

 近年福祉専門職の充実を図るべく、県内外の専門学校等へその学習計画により、社会

福祉の現実を見学、観察、体験して頂くことで、園内に新しい活力をあたえる意味から   

実習生を受け入れました。 

 

実習状況 

期  日 受 入 先 実 習 内 容 

8月 3日 香川県立観音寺中央高校 
職業体験研修   １日 

実習生      ２名 

8月 6日 香川県立飯山高校 
職業体験研修   １日 

実習生      ２名 

8月 6日～ 9月 2日 香川短期大学 
実習期間    １９日間 

実習生      １名 

8月 7日 香川県立飯山高校 
職業体験研修   １日 

実習生      ２名 

9月 3日～ 9月 18日 さぬき福祉専門学校 
実習期間   １２日間 

実習生      １名 

3月 3日～ 3月 25日 香川短期大学 
実習期間   １５日間 

実習生      １名      
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７．保健衛生 

 利用者の高齢化・障害の重度化しつつある現在、嘱託医及び医療機関との連携を密

にして疾病の予防と早期発見、早期治療に努めました。 

 

実

施

事

項 

１．インフルエンザ罹患者の看護及び予防・予防接種の実施（11/6） 

２．感染性胃腸炎、感冒等感染症の予防 

３．疾患の観察、通院、治療介助及び看護 

４．健康診断の実施と生活指導・春秋 2 回実施、検尿・血圧・体重測定・福家 Dr 聴診. 

・レントゲン撮影（6/12） 

５．入所、入退院時の病院との連携 

６．皮膚科疾患の観察と治療処置、生活指導 

７．精神面のメンタルケアー、カウンセリング及び病院との連携 

８．排泄困難への援助、胃腸疾患の観察と対応 

９．ADL 維持と転倒リスクの軽減 

１０．褥瘡予防と対応 

１１．バルンカテーテル、ストマのトラブル対応 

１２. 嚥下障害、誤嚥の防止 

 

（１）園内治療延人員 

区分 

 

 

性別 

内
科 

外
科 

整

形

外

科 耳

鼻

咽

喉

科 皮
膚
科 

眼
科 

歯
科 

泌
尿
科 

精
神
科 

そ
の
他 

合

計

延

人

員 

計 29,545 1,378 760 52 8,325 1,101 7 412 4 0 41,584 

 

(２）入院・通院状況延人員 

区分 

 

 

性別 

内
科 

外
科 

整

形

外

科 耳

鼻

咽

喉

科 脳
外
科 

皮
膚
科 

眼
科 

歯
科 

泌
尿
科 

精
神
科 

そ
の
他 

合

計

延

人

員 

入院計 124 2 11 0 0 0 2 0 0 47 0 186 

通院計   471 65 60 9 17 503 63 206 7 170 6,465 8,036 

 

(３）嘱託医受診延人数 

内科(福家 Dr.) 精神科（赤澤 Dr.） 皮膚科往診 

464 500 450 
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８．食生活について 

 

高齢化および障害の重度化進行や身体機能の変化に伴い、利用者個人に合わせた  

献立や調理方法で対応しました。なお、年間を通して O－157 やノロウイルスなどに

よる食中毒防止に努め、衛生面に注意して調理業務に携わりました。 

また、利用者の楽しみである食生活に変化と潤いを与えるため、行事食や特別食、

麺類、パン食等を取り入れました。 

 

※ ゴキブリ駆除  年４回 

※ ムカデ  駆除 ６～８月 

※ ねずみ  駆除  年２回 

 

（１） 行事食  

 

   月  日 内    容 

 ４月 ２日 花見弁当（ 園内花見 ） 

 １０月１５日 弁当とプリン（ 運動会 ） 

１２月 ２日 エクレア（ 開園記念行事 ） 

１２月３１日 年越しそば 

平成２８年 

 １月１５日 

  １月２６日 

 ２月 ９日 

餅入りぜんざい（３回 ）  

２月１５日 チョコパイ （ バレンタイ ） 

３月  ３日 散らし寿司、桜もち（ ひなまつり ） 
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９．会議及び職員研修 

利用者の高齢化・障害の重度化による福祉ニーズは複雑多様化している。その要望

を満たすのは職員であり、職員の持つ資質が利用者の援助サービスを左右します。 

したがって、資質向上のため園内研修並びに園外研修には積極的に参加しました。 

 

（１）園内研修 

期  日 研 修 内 容 人 員 

４月２４日 職場研修計画について、アンケート結果報告 １９人 

５月２８日 

伝達研修：「中国・四国地区救護施設職員研究会」 

「成年後見制度の基礎研修」「先進施設視察研修」 

「香川県救護身障施設研究協議大会」 

「救護施設福祉サービス研修会社会」 

２４人 

６月２５日 災害対策：キザミ食(ムース)の試食及び非常食について ２４人 

７月２３日 生活リハビリテーションについて １５人 

８月２０日 
伝達研修：「第４６回中・四国救護施設研究協議大会」 

「福祉の職場等研修担当者養成研修会」 
１８人 

９月２４日 個別支援計画について １９人 

１０月２２日 失禁におけるスキントラブルの対応について １７人 

１１月２７日 緊急時の対応 AED 説明・ロールプレイ ２１人 

１２月２４日 

伝達研修：「香川県救護身障協議会県外視察研修」 

「香川県救護身障施設研究協議大会」 

「接遇リーダー研修」「先進施設視察研修 

１６人 

平成２７年 

  １月２８日 
個別支援計画 モリタリング後作成、発表 ２３人 

２月２６日 ヒヤリ・ハット委員会報告  ２５人 

３月２６日 

伝達研修：「中・四国地区救護施設職員研修会」 

「第３９回全国救護施設研究会」 

「地域栄養改善従事者研修会」 

「平成２７年度救護施設福祉サービス研修会」 

２２人 
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（２）園外研修  

期  日 研 修 名 人 員 

４月 ７日 
平成２７年度新人社員の消防体験 

(坂出市) 
２人 

６月１１日～１２日 
第４６回中国・四国地区救護施設研究協議大会 

(丸亀市) 
１５人 

７月 ９日～１０日 
平成２７年度福祉の職場等研修担当者養成研修会 

                        (高松市) 
１人 

９月 ７日 
平成２７年度接遇リーダー研修会 

                        (高松市) 
１人 

９月１０日～１１日 
平成２７年度香川県救護･身障施設協議会 

                  (島根県出雲市松江市) 
３人 

９月３０日 
平成２７年度香川県救護･身障施設協議大会 

  (宇多津町) 
５人 

１０月 ２日 
平成２７年度役員等先進施設刺殺研修会              

  (神戸市) 
２人 

１０月 ７日～ ９日 
第３９回全国救護施設研究協議大会       

(札幌市) 
３人 

１２月 ７日～ ８日 
平成２７年度救護施設福祉サービス研修会 

                        (東京都) 
１人 

平成２８年 

１月２１日～２２日 

平成２７年度中国・四国地区救護施設協議会 

                        (岡山市) 
1 人 

３月２４日 
平成２７年度坂出市福祉老健施設連絡協議会先進地視察研修 

                        (坂出市) 
２人 

 


